UDGIVET DECEMBER 2011

Efterisolering af klimaskaermen er et effektivt tiltag, der
bade sparer energi og forbedrer inde- klimaet. Kvalite-
ten af efterisoleringsarbejdet er vigtig for at opna den
fulde varmebesparelse, et forbedret indeklima og ikke
mindst en tilfreds husejer.

| denne guide beskrives nogle typiske kuldebroer og min-
dre konstruktioner i aeldre byggeri, hvor man skal vaere
seerlig opmaerksom pa at fa efterisoleret for at opna
maksimal energibesparelse og minimere risikoen for fugt
og skimmelsvampeskader.

- REVIDERET DECEMBER 2023




Kuldebroer er omrader i bygningens klimaskaerm med
vaesentlig sterre varmetab end de umiddelbart omgiv-
ende dele.

Den sikreste made at undga kuldebroer pa er ved at
fare isoleringslaget ubrudt rundt om det opvarmede
areal. Det kan dog ikke altid lade sig ggre pa grund af
de baerende konstruktioner.

Kuldebroer medfarer ikke kun et starre varmetab; hvis

der er tale om alvorlige kuldebroer, kan der dannes

kondens pa den indvendige overflade eller internt i kon-
struktionen og dermed @ges risikoen for skimmelsvamp.

Kuldebroer findes ofte i samlingen mellem forskellige
bygningsdele, fx:

* Ydervaeg og vindue/der
* Ydervaeg, terreendaek og fundament
* Ydervaeg og loft (tagrem)

Herudover kan der vaere kuldebroer i de enkelte kon-
struktioner, som ofte skyldes de baerende dele.

Iseer i aeldre byggeri findes en raekke mindre konstruk-
tioner med et relativt stort varmetab, fx:

o Loft og skunklemme
e Vinduesnicher
e Lette traepartier

Termografisk billede af samling ved vindue.
Set indefra. Der er stgrst varmetab ved samling.
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Kuldebroer og darligt isolerede omrader kan afslares
med et termografisk billede, der viser varmeudstra-
lingen fra en overflade. Nar temperaturen af en over-
flade stiger, forgges stralingsintensiteten, hvilket et
termografikamera er i stand til at male og gengive som
et temperaturbillede.

| &eldre byggeri er for- og bagmur ofte sammenbygget
omkring vinduer og dere og udger dermed en sterre kul-
debro, som det er vigtigt at fa minimeret ved udskift-
ning af vinduer eller dere.

Det vil ofte vaere nedvendigt at udskaere et mellemrum
mellem formur og bagmur eller at fjerne et mertellag
for at kunne udfgre en effektiv kuldebroisolering. Det

anbefales, at der mindst er 30 mm isolering mellem for-

og bagmur. Ved vindues- monteringen opnas den bedste
energimaessige lgsning, hvis karmen placeres centreret
over laget af kuldebroi- solering i ydervaeggen.

Tabellen nedenfor angiver en typisk varmebesparelse
ved kuldebroisolering mellem for- og bagmur i vindues-
falsen.

Arlig besparelse* | Formur | Tegl | Tegl Letbeton
kWh/m Bagmur | Tegl | Letbeton | Letbeton
Kuldebro- 30 mm 6 4 2
isolering

Kuldebro- 50 mm 8 6 4
isolering

*| forhold til en vinduesfals uden kuldebroisolering
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Vinduesfals med kuldebroisolering mellem for- og bagmur.
Ny isolering mellem formur og bagmur.




Den starste kuldebro findes typisk i samlingen mellem
fundament, ydervaeg og terraendaek.

| &eldre byggeri vil fundamentet ofte vaere af beton og

direkte sammenstebt med terraendaekket. | byggeri fra
1960’erne og 1970’erne er det gverste af fundamentet

ofte udfert med letklinkerblokke, som reducerer kulde-
broen noget.

Den bedste lagsning opnas, hvis der foretages en udven-
dig efterisolering af ydervaeggen, som fgres ned langs
fundamentet.

Besparelsen vil afhaange meget af den konkrete funda-
mentslasning. For et betonfundament kan der typisk
spares ca. 20 kWh pr. meter ved en udvendig efterisole-
ring af fundamentet. Hvis der samtidig foretages en
efterisolering af ydervaeggen, kan der spares ca. 30 kWh
pr. meter fundament plus den besparelse, der opnas ved
selve efterisoleringen af ydervaeggen.

For fundamenter, hvor de averste skifter er udfert med
letklinkerblokke, er besparelsen ca. 50 % mindre.

| forbindelse med efterisolering af sokkel/fundament er
der desuden mulighed for at udfere et nyt og effektivt
draen, der kan vaere med til at, lase fugtproblemer.

Se Videncentrets energilgsning ‘Efterisolering af sokkel/
fundament’.

Tagspeer og loftbjaelker er fastgjort til tagremmen, der
er placeret ovenpa ydervaeggen. Tagremmen fungerer
dermed som en overgang mellem to klimaskarmskon-
struktioner (ydervaeg og loft). Synlige tagremme ses ofte
i byggeri fra 1960’erne og 1970’erne.

Ved efterisolering af loft eller ydervaeg er det vigtigt at
fa efterisoleret tagremmen ogsa. Det kan bade ske fra
indvendig og udvendig side. Besparelsen ved at efter-
isolere en tagrem ses af nedenstaende tabel.

Arlig besparelse kWh/m? | Ny samlet isoleringstykkelse
Eksisterende Indvendig Udvendig
isoleringstykkelse 120 mm 180 mm
isolering isolering
0 mm 68 75
50 mm 20 26
100 mm - 10
125 mm - 6
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Fundament fer 1960 Efterisoleret fundament

Efterisoleret fundament
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Efterisolering af sokkel/fundament.

Synlig tagrem pa hus fra 1960’erne.

Se ogsa Videncentrets energilgsning:
‘Efterisolering af tagrem’.



Ved efterisolering af lofter og skunke kan der vaere store
varmebesparelser, som kan medtages, hvis man husker
at efterisolere loft- eller skunklemme samtidig.

| blaesevejr vil der for de fleste huse vaere et betydeligt
over- eller undertryk i loft- og skunkrum, der kan bevir-
ke, at lemme ikke slutter teet. Traek fra lemme er ofte
til stor gene for beboerne, og det er derfor vigtigt at
foretage en effektiv taetning med en fleksibel klemliste,
der kan optage evt. ujavnheder fra vaegoverfladen og
treerammen. For at sikre tatheden i kraftigt blaesevejr
anbefales, at der ogsa udfares en lukkemeka-nisme med
et konstant let pres pa klemlisten.

Den arlige varmebesparelse for efterisolering af loft-
eller skunklemme kan ses af nedenstaende tabel.

Arlig besparelse* Efterisoleret med
kWh/m?2 200 mm pladeisolering
Loft- eller skunklem 110 kWh/m?

uisoleret

Loft- eller skunklem 60 kWh/m?2

med 20 mm isolering

* Besparelsen der opnds grundet taetning er ikke medregnet

| &eldre byggeri fra for 1950 ses ofte vinduesnicher, hvor
den indvendige del af indermuren og isoleringslaget er
udeladt under vinduet for at give plads til en radiator.
Da temperaturen bag radiatoren er ca. 30 grader hgjere
end indetemperaturen, kan uisolerede vinduesnicher
medfere et betydeligt varmetab fra huset.

Tabellen til hgjre viser besparelsen i kWh/m? ved at
foretage en indvendig efterisolering af vinduesnicher.

For aeldre huse kan arealet af vinduesnicher
udgere 5-10 m? eller mere, og dermed kan
varmebesparelsen vaere flere tusinde kWh pr. ar.

Nyere radiatorer er smallere og mere effektive end gam-
le af stabejern. Pladsbehovet til efterisoleringen kan til
dels opfyldes ved samtidig udskiftning af radiatorer.

Ved den indvendige efterisolering skal der opbygges en
konstruktion med en ubrudt taet dampspaerre og et sta-
bilt underlag, som kan baere vaegten af radiatoren.
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Uisoleret skunklage til venstre og til hgjre efterisoleret
med 200 mm samt taetnet med en fleksibel klemliste
langs lagekanten.

Badevaerelse med vinduesniche.

Arlig varmebesparelse Indvendig efterisolering
kWh/m?2

Uisoleret ydermur + 50 mm +100 m
Y sten (12 cm) 640 710
1/1 sten (24 cm) 370 430
1Y% sten (36 cm) 250 300

Y2 sten (12 cm) 150 220

+ 20 mm traefiberplade*

1/1 sten (24 cm) 110 170

+ 20 mm traefiberplade®

1%, sten (36 cm) 90 140

+ 20 mm traefiberplade*

* Treefiberplader (celotex, danatex, insulite eller masonit) er
brandfarlige og skal fjernes inden ny efterisolering opsaettes.



| parcelhuse fra 1960’erne og 1970’erne ses tit lette
traepartier mellem vinduerne i facaden. Disse traepartier
er ofte darligt isoleret og er sandsynligvis med arerne
blevet utaette i samlingerne til vinduerne.

Skal vinduer alligevel udskiftes er det oplagt samtidig at
efterisolere de lette traepartier. Tabellen nedenfor viser
besparelsen ved efterisolering af lette konstruktioner.

Arlig varmebesparelse Efterisoleret med:
kWh/m?2

Eksisterende + 50 mm + 100 mm + 200 mm
konstruktion*

Stolper med 75 mm 14 20 26
isolering

Stolper med 100 mm 10 14 19
isolering

* For stolpeskeletvaegge med en traeprocent pa 10%
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Hus med lette traepartier mellem vinduerne.

Yderligere information

Kontakt Videncenter
for energibesparelser i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.
Eller ga ind pa hjemmesiden:

* Byggeri og Energi

| Videncenter for Energibesparelser i Bygninger


http://www.sbi.dk/anvisninger
http://www.byg-erfa.dk

